
 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄宿舎ってどんなところ？ 

みんなで生活し、みんなで助け合い、みんなで育ち合

うことを通して｢生きる力｣をより豊かにするところで

す。自立を目指す児童生徒の基本的生活習慣（起床、

着替え、洗面、食事、入浴、洗濯等）の定着を目指すとと

もに、行事や係活動を通して、協調性や自立心を育て、

生活能力の向上を目標としています。 

寄宿舎の指導目標・方針 

主な年間行事 

（１）指導目標 

①社会自立を目指し、基本的生活習慣の定着を図る。 

②望ましい人間関係を築くため、協調性や自主性・社

会性を育む。 

③集団生活の楽しさや喜びを味わうとともに、社会参

加に向けて努力する態度や能力を養う。 

④余暇活動を通し、心身の健康の保持を図り、安全に

活動できるルールやマナーを身につける。 

（２）指導方針 

①児童生徒個々の発達段階や実態などを把握し、個に

応じた指導に努める。 

②学校教育と一貫した指導が行えるよう各部との連

携を密に行う。 

③家族と離れて集団で生活を経験することにより、精

神的自立を促す。 

日 課 表 

生活

する力

人と

関わる力
自立心 生きる

力

4 月  5 月  6 月 
入舎式 

日課オリエンテーション  

入浴学習会 

グッドライフスタイル 

みらい会発足式 

親睦会 

グリーンデー 

 地震津波火災避難訓練 

みらいタイム 

オリエンテーション 

みらいに向かって学習会 

ふれあい夕食会 

グッドライフスタイル 

SPI学習会 

 みらいに向かって学習会 

グッドライフスタイル 

火災避難訓練 

運転免許学習会 

みらいタイム 

 

     

7 月  ９月  １０月 
運転免許学習会 

みらいタイム 

バースデーパーティー 

生活 Good 賞 

SPI学習会 

みらいに向かって学習会 

部屋会 Week 

クリーンデー 

 日課オリエンテーション 

グッドライフスタイル 

避難経路確認 

運転免許学習会 

みらいに向かって学習会 

部屋会 Week 

SPI学習会 

みらい会 

 不審者対策訓練 

ふれあい夕食会 

チャレンジルーム 

グッドライフスタイル 

運転免許学習会 

日課チャレンジ Week 

みらいタイム 

     

１１月  １２月  1月 
みらいに向かって学習会 

運転免許学習会 

バースデーパーティー 

SPI学習会 

生活講話 

グリーンデー 

みらいタイム 

 夜間避難訓練 

お楽しみ会 

生活 Good賞 

部屋会 Week 

運転免許学習会 

クリーンデー 

 みらいに向かって学習会 

部屋会 Week 

運転免許学習会 

グッドライフスタイル 

バースデーパーティー 

ふれあい夕食会 

日課チャレンジ Week 

     

２月  ３月   
SPI学習会 

運転免許学習会 

みらいに向かって学習会 

グリーンデー 

みらい会 

おわかれ会 

部屋会 Week 

 部屋会 Week 

クリーンデー 

  

 

みんなで 

作る 

寄宿舎行事 

｢自分達の生活は自分達の手で豊かに｣を目標に、毎月様々な行

事をみんなで協力し作りあげ、生活に彩りを添えています 

時 間 日 課 内   容 留 意 事 項 

６：１５ 
 

６：３０ 
 

日直起床 
 

起 床 
洗 面 

・日直活動 
・寝具片付け、検温、洗面、歯
磨き 
・入浴、着替え 

・日直の放送指導 
・室内換気 
・着脱、洗面、入浴指導 
・排泄指導 

７：００ 
７：２０ 
 

７：５０ 

朝食準備 
朝 食 

 
 

・テーブル拭き、配膳 
・手洗い、アルコール消毒 
・食事 
・片付け、清掃、歯磨き 

・衛生面の指導 
・あいさつの指導 
・偏食やマナーの指導 
・服薬介助、歯磨き指導 

８：００ 
 

８：３５ 
８：４０ 

係活動 
登校準備 
朝の会 
登 校 

・部屋清掃、コップ洗い 
・着替え、持ち物、衣服の点検 
・検温、健康観察 

・健康観察  
・付添舎生の確認 
・各部との連絡、引継ぎ 

１５：３０ 
 
 

１４：３０ 
（小・中学部
金曜日） 

下 校 

・手洗い、検温、健康観察 
・着替え 
・荷物整理、整理整頓 
・各分担区の清掃 
・入浴、洗濯 
・余暇活動 
・係会 
・おやつ（毎週１回） 

・各部との連絡、引継ぎ 
・健康観察 

・清掃指導、整理整頓確
認 
・入浴準備、入浴指導  
・洗濯指導 
・各係の話し合い支援 

１７：１０ 
 

１７：３５ 
１８：０５ 

夕食準備 
 

夕 食 
 

・テーブル拭き、配膳 
（手洗い、アルコール消毒） 
・食事 
・片付け、清掃、歯磨き 

・衛生面の指導 
・あいさつの指導 
・偏食やマナーの指導 
・服薬介助、歯磨き指導 

１８：１０ 部屋活動 
・入浴、洗濯 
・宿題 

・入浴、洗濯指導 
・学習指導 

１８：３０ 
自由時間 
学習会等 

・舎内外での遊び、運動 
・各係の活動、話し合い 
・自主活動 

・余暇時間の指導 
・生活上の課題の指導 
・生徒の安全管理 
・自治活動の援助 

１９：４５ 
 

ミーティング 
就寝準備 

・検温、健康観察 
・歯磨き、着替え、就寝準備 

・健康観察、舎監点呼 
・排泄指導 
・各部屋巡回 

２１：００ 消 灯 ・就寝 ・舎内の安全管理 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

みんなで生活する中で、必要な仕事（役割）を細分化

し、一人に一役が与えられます。一人一人がみんなのた

めに、活動しています 

浴室 

居室（畳部屋） 居室（半個室タイプ） 

ホール 

沖縄県立八重山特別支援学校 

寄宿舎みらい 

〒907-0243 沖縄県石垣市字宮良 77番地 

TEL：0980-86-7345  

FAX：0980-86-8113 

HP：http://www.yaeyama-sh.open.ed.jp/ 

♬令和８年度 入舎募集について♬ 

○募集説明会（予定） ＊募集要項等配布します 

令和８年 11月１３日（金） ： 受験生・進級生対象 

令和９年 2 月中旬 ： 転編入生対象 

○入舎対象：小学部 5 年～高等部 3 年 

○詳しくは本校寄宿舎までお問い合わせ下さい 

施設案内 

ガジュマルの木がいつも子ども

達を見守ってくれています 

 寄宿舎には、各男女棟に居室スペース、浴室、トイレ、洗面場など

が設置されています。共用スペースとしてのホール（食堂兼）では、

それぞれが余暇を楽しめるような空間となっています。 

テレビコーナー、ゲーム・漫画コーナーがあります。沢山の漫画

があり、舎生の余暇時間の楽しみのひとつとなっています。 

 

男女各棟に半個室タイプの居室を整備し、プライベートな空間を

保つなど舎生の実態に応じた環境を整えています。 

洗濯場 

漫画コーナー 

男女各棟に浴室、洗濯場が設けられています。｢自分のことは自分

でやってみる｣と日々チャレンジしている舎生たちです。 

 

スモールステップで目標を設定しています。小さな目

標の達成の積み重ねがやがて舎生の大きな目標達成

につながります 

学期目標 

寄宿舎みらいの特色 

校舎の施設設備（体育館、運動場）を思う存分に使用

し、様々な遊びを体験しています。 

余暇活動 

舎生の自立に向けて様々な学習会を行っています。

学びあいを通して豊かな心を育み、自分を大切にする

ことを感じ、社会性を身につけます。（みらいへ向かって

学習会、グッドライフスタイルなど） 

各学習会 

一人一役活動 

 

寄宿舎みらいでは、自治活動として、全体会である『みら

い会』を設けています。仲間と協力して楽しく過ごすた

めに、舎生活を自分達の手で作りあげていくために、

色々な事を話し合っています。 

３つの係（行事係・生活係・環境係）に舎生 

それぞれが配属され、役割を分担して仲間 

と協力しながら活動に取り組んでいます 

自治活動 


